& ’ ’ Auf der Harte 13-15
Essig Ess Lg Flrme V\z@ YH.'P'PC 72213 Altensteig
L ] Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 15.06.2026 bis 21.06.2026
KW 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
R7 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
v GE S, R v R
Subbe Gemiusebriihe Gefliigelcremesuppe Fleischklé3chen Gemiuse-Kartoffelsuppe Kraftbriihe
PP Backerbsen (G.C.Ei,M,03) 2) (M.Sel) Eierstich
(G,a,Ei,M) Kraftbrihe (Ei,M)
GE S, R GE S GE
Geflugelfrikadelle Fleischsauce Geflugelkrauterkl6Rchen Frikadelle Paniertes Hahnchenschnitzel
(G,a,Ei) (Sel,04) (G,a,Ei) (G,a,Ei,03) (G,a,Ei,02,11)
Geflugelkrautersauce Gabelspaghetti Currysauce veg. Zwiebelsauce Gefliigelsauce
Kindermenii | (G,c,Ei,03) (G,a,Ei) (G,a,S0j,M,Sel,Sen) Kartoffelwedges (G,c,Ei,03)
Erbsen in Creme Karottensalat Erbsen Karottensalat Marktgemuse
(M) (G,a,Ei,Sel,02,03) (M,01) (G,a,Ei,Sel,02,03) (M,Sel,01)
Kartoffeln Kartoffelpiree Kartoffeln
(Soj,.M)
v v v v v
Orientalische Kichererbsen Tasche Tortellini Pomodoro Schwarzwalder Spatzle-Pilz-Pfanne mit Backofenkartoffeln mit buntem Gemise Hirtentasche
(G,a,50j) (G,a,Ei,M) (G,a,Ei,M,S02,01,03) Krautersauce veg. (G,a,Ei,M)
Kindermenii Il Tomaten-Curry-Sauce veg. Tomatenragout veg. Cremesauce veg. (M,Sen,04) Tomatensauce veg.
(M) (M,04) (M) (M)
Reis Karottensalat Reis
(M,01) (G,a,Ei,Sel,02,03) (M,01)
v v v v v
Dessert Quark mit Frichten Bananenquarkcreme Frisches Obst Schokopudding Frischer Obstsalat
(M,03) (M) (M) (S02,03,05)




& / ’ Auf der Harte 13-15
Essig Ess Lg FLrmie V\,@ YM‘P’PC 72213 Altensteig
) ] Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 15.06.2026 bis 21.06.2026
KW 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
R7 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
Brennwert 102 kcal / 425 kJ Brennwert 49 kcal / 207 kJ Brennwert 44 kcal / 185 kJ Brennwert 48 kcal / 200 kJ Brennwert 32 kcal / 134 kJ
Fett6,0 g Fett3,4 g Fett 2,99 Fett 2,99 Fett1,7g
davon gesattigte Fettsduren 2,87 g davon gesattigte Fettsduren 1,88 g davon gesattigte Fettsduren 1,27 g davon gesattigte Fettsduren 1,65 g davon gesattigte Fettsduren 0,65 g
Suppe Kohlenhydrate 10,0 g Kohlenhydrate 3,8 g Kohlenhydrate 2,5 g Kohlenhydrate 4,2 g Kohlenhydrate 2,4 g
davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,2 g davon Zucker 0,6 g davon Zucker 0,4 g davon Zucker 0,7 g
EiweiR 1,6 g Eiwei 0,7 g Eiwei3 1,9 g EiweiR 0,8 g EiweiR 1,8 g
Salz1,16 g Salz 0,94 g Salz1,26 g Salz 0,88 g Salz1,07 g
Brennwert 87 kcal / 365 kJ Brennwert 120 kcal / 504 kJ Brennwert 97 kcal / 404 kJ Brennwert 114 kcal / 477 kJ Brennwert 95 kcal / 396 kJ
Fett3,09g Fett3,6 g Fett5,6 g Fett5,8 g Fett3,6 g

Kindermenii |

davon gesattigte Fettsduren 0,95 g
Kohlenhydrate 9,7 g
davon Zucker 1,1 g

davon gesattigte Fettsduren 0,69 g
Kohlenhydrate 15,8 g
davon Zucker 2,1 g

davon gesattigte Fettsduren 1,96 g
Kohlenhydrate 6,3 g
davon Zucker 1,1 g

davon gesattigte Fettsduren 1,24 g
Kohlenhydrate 10,3 g
davon Zucker 2,5 g

davon gesattigte Fettsduren 0,44 g
Kohlenhydrate 11,1 g
davon Zucker 1,0 g

Eiweil3 4,5 g Eiweil3 5,6 g Eiweil3 4,2 g Eiweil3 4,8 g Eiweil? 3,8 g
Salz 0,80 g Salz 0,959 Salz 0,62 g Salz1,13 g Salz 0,66 g
Brennwert 148 kcal / 618 kJ Brennwert 136 kcal / 568 kJ Brennwert 95 kcal / 398 kJ Brennwert 75 kcal / 312 kJ Brennwert 147 kcal / 617 kJ
Fett5,6 g Fett3,7 g Fett4,9g Fett2,7 g Fett 6,59

davon gesattigte Fettsduren 0,98 g

davon gesattigte Fettsduren 0,80 g

davon gesattigte Fettsduren 1,36 g

davon gesattigte Fettsduren 0,82 g

davon gesattigte Fettsduren 2,07 g

Kindermenii Il Kohlenhydrate 20,2 g Kohlenhydrate 20,2 g Kohlenhydrate 8,7 g Kohlenhydrate 9,5 g Kohlenhydrate 17,5 g
davon Zucker 1,7 g davon Zucker 4,2 g davon Zucker 1,1 g davon Zucker 2,5 g davon Zucker 1,5 g
Eiweil3 3,1 g Eiweil 4,8 g Eiweil 3,3 g Eiweil3 2,0 g Eiweil’ 4,6 g
Salz 0,67 g Salz 0,959 Salz 0,89 g Salz1,03 g Salz 0,81 g
Brennwert 54 kcal / 228 kJ Brennwert 123 kcal / 515 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 118 kcal / 492 kJ Brennwert 72 kcal / 301 kJ
Fett0,1 g Fett 3,7 g Fett 0,0 g Fett3,1 g Fett0,0g
davon gesattigte Fettsduren 0,10 g davon gesattigte Fettsduren 2,50 g davon gesattigte Fettsduren 0,02 g davon gesattigte Fettsduren 2,10 g davon gesattigte Fettsduren 0,00 g
Dessert Kohlenhydrate 5,6 g Kohlenhydrate 16,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 18,4 g Kohlenhydrate 16,0 g
davon Zucker 5,4 g davon Zucker 15,0 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 15,5 g davon Zucker 16,0 g
Eiweil3 7,3 g Eiweil3 6,2 g Eiweil3 0,3 g Eiweil3 3,1 g Eiweil3 0,0 g
Salz 0,08 g Salz 0,08 g Salz 0,00 g Salz 0,20 g Salz 0,00 g

alle Nahrwerte je 100g




